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Увийте инструмента за размер около китката си 
на около два пръста (2,54 см – 3,81 см) от основата 
на ръката със стрелката, сочеща нагоре.

Уверете се, че лентата е увита плътно около китката. 
Ако страната на лентата със стрелката попада в синята зона, 
тогава HeartGuide е правилният размер за вас.
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HeartGuide 
Инструмент за оразмеряване 

Отпечатайте тази страница на 100% (не мащабирайте, за да се побере). 
ТАЗИ СТРАНИЦА ТРЯБВА ДА БЪДЕ ОТПЕЧАТАНА НА РАЗМЕР А4.

Използвайте този монитор САМО при хора, чиято обиколка на китката е в определения диапазон на маншета.
Ако имате нужда от допълнителна помощ, моля, свържете се с www.omron-healthcare.com


